
257

257
上
栗
原
林
道

至黒石コース

芋
島
集
落

名水「醒ヶ井」

N

田代集落バス停
田代垣内からの
紅葉パノラマ

川上集落

島集落

至高山市清見町

みやま淵

市道

川上トンネル

馬
瀬
川

馬
瀬
川

老谷ささやき
自然公園
キャンプ場

WC P

白山神社の背負い石伝説
白山神社下

カオレオート
キャンプ場

奥川上集落
短縮コース出

会
橋
西

エッセカフェ

川上健康農園
馬瀬十景「出会橋」

旧川上分校

川
上
林
道

市
道

風致探勝林
（国有林） 記

念
橋

岳
見
橋

出
合
橋スタート

ゴール

WC

北部研修センター
本郷橋西

桂林寺

赤梅橋下流
の紅葉

保存樹「まゆみ」

N

至川上コース

赤
梅
橋

宝
鈴
橋

本
郷
橋

上
木
場
橋

岳
見
橋

ゴール

スタート

P

西無笹魚付き
保全林

馬瀬川市道川西線

馬瀬十景「回壇淵」

名水「法水観音」

神
社

市
道
和
田
分
岐
点

至下呂市萩原町

民宿無笹

堤
防
道
路

無笹集落

芋島集落

馬
瀬
川

大向集落 黒石集落

数河集落

深母集落

257

257

WC

WC

豊
年
橋

木が楽工房

WC
P

清流ふれあい会館
WCP

民宿神垣内

馬瀬小学校

貴船神社

至川上

至萩原町

馬瀬中学校

小池養魚場

川
西
線

堤防散策路

蓮如岩

野原のミュージアム

保存樹「サワグルミ」

馬
瀬
川

ふ
れ
あ
い
橋

N

スタート

ゴール

P

257

丸八旅館

公民館
川
戸
谷

九頭竜神社

保存樹
「ヤマザクラ」

馬瀬十景「滝の瀬」

里山眺望
ポイント

梅本屋

スナッククレイン

至川上

スタート

ゴール

至萩原町

林
道斜

面
の
小
道

馬瀬川

野菜直売所

蓮如岩

保存樹
「サワグルミ」

清流ふれあい会館

N

豊
年
橋

神
手
橋

瑞
穂
橋

P
257

WCP

至川上

木が楽工房

N
旧保育所

喫茶たか

馬瀬診療所

北部研修
センター

馬瀬十景
「回檀淵」

桂林寺
整郷之碑

野菜直売所
野菜直売所

稲荷神社

梅花藻揺れる谷

至萩原町

至明宝

農
道川

西
線

大
規
模
林
道

大規模林道
堤
防
散
策
路

馬
瀬
川 257

本
郷
橋

WC
P

スタート
ゴール

P

WCP

ふ
れ
あ
い
橋

至惣島コース

民宿かみで

井谷公民館

N

ライスセンター

えびやま

馬瀬十景
「えびやま」

ライスセンター

三十バス停
馬瀬歴史
民俗資料館

景観ポイント「くるみ淵」

R257合流点

堤防散策路

荻原分岐点

深瀬歩危の新緑・紅葉

橙

すずし野

熊野神社

至
高
山
市
清
見

至萩原

馬
瀬
川

くるみ

三十集落散策路

市
道

市
道

県
道
下
山
名
丸
線

WC

WC

P

瑞
穂
橋

馬瀬川上流漁協

井
谷
橋

スタート

257

257

ゴール

清
流
大
橋

馬瀬振興事務所

至岩屋ダム

ホテル美輝

民宿老田屋
ほたるたんぼ

ふれあい広場

N

景観ポイント
「しんき淵」

大
野
谷

民宿小池屋
介護施設

県
道
下
山
名
丸
線

馬
瀬
川

馬瀬十景
「美輝の湯周辺」

井
谷
橋

堤
防
散
策
路

南部研修センター

惣島八幡神社
川沿いの農道

バス停

至名丸コース

至萩原町

県
道

市
道

山
道

山
沿
い
の
市
道

馬瀬十景
「惣島八幡神社周辺」

馬瀬十景
「井谷橋周辺」

道の駅美輝の里
さんまぜ工房
美輝の足湯

坂
本
橋

森
下
橋

宮
島
橋

惣
島
橋

スタート

WC

WC

P

ゴール

水
口
谷

栃
尾
谷

心林公園

ふれあい広場

N

旭屋商店

理容こにしや
馬瀬川農園

ホテル美輝

アトリエ

喫茶美乃里

至名丸

県
道

坂
本
谷

農道

小西谷

至金山町

至柿坂峠

森
下
橋

坂
本
橋

夢
追
い
橋

湯
け
む
り
橋

WCP

WCP

WCP

WCP

道の駅
さんまぜ工房

フィッシングセンター
水辺の館

老
田
屋
商
店

　
民
宿
老
田
屋

秋葉神社

美輝の足湯
美津輝ー

スタート

ゴール

北部コース
特色：水源の森

中部コース
特色：里山風景

南部コース
特色：健脚コース

川上コース
片道６.０km 約１２０分所要時間

黒石コース
片道４.７km 約９０分所要時間

数河伝説の里コース
片道３.０km 約６０分所要時間

中切貴船の里コース
片道２.８km 約５０分所要時間

堀之内里山コース
片道３.３km 約６０分所要時間

惣島コース
往復７.６km 約１４０分所要時間

名丸コース
往復８.６km 約１６０分所要時間

西村・美輝の里おさんぽコース
Aコース ２.０km 約４０分所要時間

Bコース ２.７km 約５０分所要時間

Cコース ４.６km 約９０分所要時間

至郡上市明宝・
八幡町・
高山市清見町

川上トンネル

至郡上市
明宝 至下呂市萩原町

到下呂温泉

至下呂市
金山町

至郡上市明宝

厚
谷
林
道

老谷ささやき
自然公園
キャンプ場 無名の淵

みやま滝

カオレオートキャンプ場

風致探勝林

出合橋直売所

白山神社直売所

馬瀬川農園

○数河直売所

おおずり淵

醒ヶ井の湧水

水源の森

黒石牧場

大規模林道

大
規
模
林
道

くまし桜蓮光寺

法水観音

桂林寺
貴船神社

馬瀬小学校
馬瀬中学校

市民農園

くるみ淵

馬瀬川の里
すずし野

馬瀬振興事務所

馬瀬川上流漁業協同組合

歴史民俗資料館 えび山

てらまえ淵

八幡神社

しんき淵

フィッシングセンター
水辺の館
南飛騨馬瀬川観光協会

秋葉神社

不動明王の滝

じごく淵

ホテル美輝

美輝の足湯

道の駅
さんまぜ工房

川
上
渓
谷

下
山
渓
谷

名
丸
渓
谷

川上
かおれ

黒石
くろいし

中切
なかぎり

数河
すごう 堀之内

ほりのうち

荻原
おぎわら

名丸
なまる

井谷
いだに

惣島
そうじま

西村
にしむら

下山
しもやま

西

老
谷
橋

出
合
橋

川
上
大
橋

清
流
大
橋

馬
瀬
大
橋

ふ
れ
あ
い
橋

ゆ
け
む
り
橋

渓流魚付保全林

渓流魚付保全林

渓流魚付保全林

渓流魚付保全林

渓流魚付保全林

東
仙
峡
金
山
湖岩

屋
ダ
ム

記
念
橋

岳
見
橋

宝
鈴
橋

豊
年
橋

神
手
橋 瑞

穂
橋

中
央
橋

井
谷
橋

惣
島
橋坂
本
橋

宮
島
橋

本
郷
橋

赤
梅
橋

馬瀬 七里・十里めぐり
FOOTPATH

フットパス

馬瀬 七里・十里めぐり
FOOTPATH

しちり じゅっさと

フットパス

下呂温泉か
ら国道４１

号線・国道
２５７号

線を経由し
て約１５km

、３０分

北は高山市
清見町。せ

せらぎ街道
経由で

高山市・郡
上市へ南は

下呂市金山
町へ

JR飛騨萩
原駅から濃

飛バスで１
５分

森と川と集落が織り成す農
村風景を歩くウォーキング
コースが、馬瀬七里・十里め
ぐりフットパス（遊歩道）で
す。

【アク
セス】

N

S

W E


